
 

MEGHÍVÓ 
IMUNRENDSZERÜNK ERŐSÍTÉSE, RELAXÁCIÓ ÉS 

KIKAPCSOLÓDÁS 

Szeretettel meghívjuk Önt és kedves családját a „Kikapcsolódás, 

relaxáció a mindennapokban” és az „Immunrendszerünk erősítése 

Zhineng Chikung technikákkal” című foglalkozásokra. 

  

A rendezvény időpontja: 2022. május 14. 16:00 

 

Helyszíne: BHG, Szent István sgt. 17 

 

 

PROGRAM: 

16:00  Kikapcsolódás, relaxáció a mindennapokban - 

foglalkozás  

  Vezeti: Disznós Imre    ____ 

17:00 Immunrendszerünk erősítése Zhineng Chikung 

technikákkal, vezeti: Disznós Imre 
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